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Instrucciones para administrar una dosis del inhalador ProAir HFA:
Lea los 6 pasos que se encuentran a continuación antes de usar el inhalador ProAir HFA.  
Si tiene alguna pregunta, consulte a su médico o farmacéutico. 

Saque la tapa de la boquilla del accionador (vea la figura 1). 
Agite bien el inhalador antes de cada pulverización.

Sostenga el inhalador con la boquilla hacia abajo (vea la 
figura 2). Espire por la boca y saque todo el aire que pueda 
desde los pulmones. Colóquese la boquilla en la boca y 
presiónela con los labios.

Empuje la parte superior del frasco bien hacia abajo 
mientras aspira profunda y lentamente por la boca  
(vea la figura 2). Inmediatamente después de la 
pulverización, saque el dedo del frasco. Después de haber 
aspirado por completo, quítese el inhalador de la boca y 
cierre la boca.

Contenga el aire lo más que pueda, hasta 10 segundos;  
luego, respire normalmente.

Si su médico le ha recetado más pulverizaciones, espere 1 
minuto y vuelva a agitar el inhalador. Repita los pasos 2 a 4.

Vuelva a colocar la tapa en la boquilla después de cada uso 
del inhalador, y asegúrese de que quede ajustada firmemente 
en su lugar.

Cuándo reemplazar el inhalador ProAir HFA:
•  Antes de alcanzar las 200 pulverizaciones, debe volver a surtir su receta o preguntar a su 

médico si necesita otra receta para el inhalador ProAir HFA

•  Deseche el inhalador cuando lo haya usado en 200 pulverizaciones. Aunque el frasco no esté 
completamente vacío, no debe seguir usando el inhalador después de las 200 pulverizaciones 
porque no se puede saber con seguridad si se administra medicamento o no

•  No use el inhalador después de la fecha de vencimiento, que aparece tanto en el frasco como 
en el envase del inhalador

Cómo limpiar el inhalador ProAir HFA:
Es muy importante mantener limpio el accionador de plástico para 
que el medicamento no se acumule y obstruya las pulverizaciones. 
No intente limpiar el frasco de metal ni deje que se moje. El inhalador 
puede dejar de pulverizar si no se limpia correctamente. Lave el 
accionador, al menos, una vez a la semana.

Instrucciones de limpieza:
Quite el frasco del accionador y saque la tapa de la boquilla.

Lave el accionador desde la parte superior bajo un chorro 
de agua tibia durante 30 segundos (vea la figura 3). Luego, 
vuelva a lavar el accionador desde la boquilla (vea la figura 4).

Agítelo para sacar la mayor cantidad de agua posible del 
accionador. Mire dentro de la boquilla para asegurarse de que 
durante el lavado se haya eliminado completamente todo el 
medicamento acumulado. Si hay medicamento acumulado, 
repita los pasos de las figuras 3 y 4.

Deje que el accionador se seque al aire por completo durante 
la noche (vea la figura 5).

Cuando el accionador esté seco, coloque el frasco en el 
accionador y asegúrese de que encaje firmemente. Agite bien 
el inhalador y haga dos pulverizaciones al aire, en dirección 
contraria a la cara. Vuelva a colocar la tapa en la boquilla.

Si el accionador está obstruido: Lave el accionador como se describió 
anteriormente en la sección Cómo limpiar el inhalador ProAir HFA”. 
Es más probable que se obstruya el accionador por acumulación del 
medicamento si no se lo deja secar al aire por completo.

Si necesita usar el inhalador antes de que el accionador esté 
completamente seco, agite el accionador para sacarle la mayor cantidad 
de agua posible. Coloque el frasco en el accionador y asegúrese de que 
encaje firmemente. Agite bien el inhalador y haga dos pulverizaciones al 
aire, en dirección contraria a la cara. Luego, administre la dosis como le fue 
recetada, limpie el accionador y deje que se seque al aire por completo.
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Visite www.ProAirHFA.com o llame al 1-888-482-9522 para obtener asistencia  
o información adicionales acerca de la limpieza y el funcionamiento del inhalador.

SOLO PARA INHALACIÓN ORAL.

INFORMACIÓN ESENCIAL sobre ProAir® HFA


